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NATURELYOGA DERS PROGRAMI

Gruplar

1. Grup: Pazartesi ve Persembe saat sabah 10:00'dan 11:30°a.
Igerik/Seviye: 60 yas ve Uzeri yogacilara 6zel duruslar.

2. Grup: Pazartesi ve Garsamba saat 19:30'dan 21:00’e.
Igerik/Seviye: Baglangi¢ seviyesine uygun yoga duruslari.

3. Grup: Sali ve Persembe saat 19:30°'dan 21:00’e.
Igerik/Seviye: Orta seviye yogacilara 6zel duruslar.

Bu gruplara ilave olarak, talep edilmesi halinde, asagida belirtilen kategorilere uygun o6zel
veya grup dersleri reserve edilebilir.
-Hamile yogasi,

-Kilo vermeyi hizlandirma yogasi

*Ders sureleri 90 dakikadir.

Fiyatlar

Haftada iki ders alanlar i¢in aylk fiyat 140 TL.
Haftada Ug¢ ders alanlar icin aylik fiyat 180 TL.
Haftada dort ders alanlar igin aylik fiyat 200 TL.

irtibat
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